
MODES DE VIE ET FACTEURS DE RISQUE 
EXPOSITION AUX UV

Prévenir le cancer 
de la peau01

L’incidence du mélanome est en hausse, 
notamment au Brésil, où l’exposition 
aux UV est élevée et le bronzage 
culturellement valorisé. Les adolescents, 
souvent surexposés sans protection, 
adoptent ces comportements 
à risque dès le plus jeune âge.

  En modifiant leurs selfies pour illustrer les 
effets à long terme des UV, les adolescents 
prennent conscience des conséquences
visibles du bronzage excessif. L’intervention 
aide à surmonter le biais du présent, qui 
pousse à privilégier le plaisir immédiat 
au détriment des impacts futurs. Cette 
approche ludique et personnalisée a pour 
but de favoriser une meilleure adoption des 
mesures de protection solaire. 

  L’efficacité de l’application a été évaluée 
par un essai contrôlé randomisé (ECR) 
mené auprès de 1 573 élèves répartis dans 
52 classes de 8 lycées du sud-est du Brésil. 
Les participants ont été divisés en deux 
groupes  : l’un ayant reçu l’intervention 
(groupe « intervention ») et l’autre non 
(groupe « contrôle »). Des enquêtes de 
suivi ont été réalisées 3 et 6 mois après 
l’intervention.

L’intervention repose sur un module éducatif 
de 45 minutes en classe au cours duquel 
l’application mobile gratuite de vieillissement 
du visage, Sunface, est utilisée. 

  Les selfies des adolescents sont modifiés 
par l’application pour montrer les effets 
des UV sur leur futur visage s’ils s’exposent
trop au soleil. Ces selfies sont également 
présentés au reste de la classe, 
accompagnés d’informations sur 
la protection contre les UV.
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DESCRIPTIONCONTEXTE

TYPES DE MÉTHODOLOGIE
COMPORTEMENTALE
Intervention / Évaluation

OBJECTIF
Déterminer si une 
application mobile 
gratuite de vieillissement 
du visage, Sunface, 
peut encourager les 
comportements de 
protection contre 
le cancer de la peau 
chez des lycéens

NIVEAU D’INTERVENTION
INDIVIDUEL
Augmenter la motivation
par la compréhension 
des risques

PORTEURS / ACTEURS
Chercheurs académiques, 
chercheurs ayant développé 
l’application Sunface

Dans le groupe « intervention», 
au suivi de 6 mois :

•  L’utilisation quotidienne de crème 
solaire a augmenté de 15 % à 22,9 %.

•  La proportion d’élèves effectuant au 
moins un auto-examen de la peau 
pour détecter d’éventuelles lésions 
ou changements suspects dans le 
groupe d’intervention a augmenté
de 25,1 % à 49,4 %.

•  Le recours au bronzage a diminué
de 18,8 % à 15,2 %.

L’intervention a été plus efficace chez 
les adolescentes.

RÉSULTATS

Résultats de 15 ans de bronzage hebdomadaire sur le visage 
d’une jeune femme à la peau claire.

POURCENTAGE DE PARTICIPANTS DÉCLARANT 
UTILISER DE LA CRÈME SOLAIRE AVANT, 3 MOIS 
APRÈS ET 6 MOIS APRÈS L’INTERVENTION

Pour renforcer son efficacité, les chercheurs 
proposent d’exposer les adolescents à 
l’intervention de manière régulière afin de 
leur rappeler l’importance de la protection 
solaire, ou de l’alterner avec d’autres 
initiatives sur le même sujet.

 Ils suggèrent également de cibler un public 
plus jeune afin de les sensibiliser avant 
même que leurs habitudes d’exposition 
au soleil ne soient ancrées.
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