
MODES DE VIE ET FACTEURS DE RISQUE 
ACTIVITÉ PHYSIQUE, SÉDENTARITÉ

Diminuer la sédentarité 
chez les 11-14 ans12 Pour mieux comprendre les raisons du 

manque d’activité physique chez les jeunes, 
un diagnostic comportemental a été 
réalisé, incluant une revue de la littérature, 
une enquête auprès d’adolescents de 11 à 
14 ans, ainsi que des entretiens auprès de 
parents d’enfants de 11 à 14 ans.

Les enseignements ont été synthétisés dans 
un modèle analytique, incluant un cadre 
comportemental identifiant les barrières 
chez les jeunes adolescents de 11 à 14 ans 
à faire de l’activité physique et identifiant 
des premières pistes d’interventions pour 
encourager les jeunes à en faire. 

Un atelier de génération d’interventions
a été ensuite organisé, sur la base de ces 
enseignements. 

Plusieurs idées ont été plébiscitées dont  :

  installer des bornes distribuant des 
exercices ludiques à proximité d’espaces 
propices,

  motiver des challenges d’activité physique 
entre mères et filles,

  organiser des « chasses aux trésors » dans 
la ville pour lutter contre la sédentarité,

  proposer un mini-bus promouvant 
l’activité physique qui interviendrait dans 
les écoles pour introduire de nouvelles 
disciplines sportives,

  distribuer un questionnaire d’auto-
évaluation de pratique d’activité physique 
à destination des parents et des enfants ,

  faciliter l’organisation d’initiatives de 
co-voiturage / transports publics vers 
les installations sportives.

MODÈLE D’ACTIVITÉ PHYSIQUE CHEZ LES ADOLESCENTS, DÉVELOPPÉ DANS LE CADRE DU PROJET
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TYPES DE MÉTHODOLOGIE
COMPORTEMENTALE
Diagnostic / Intervention

OBJECTIF
Synthétiser la littérature sur 
les déterminants d’activité 
physique (AP) chez les 
préadolescents, mettre 
en lumière des postes 
d’interventions potentielles 
et élaborer un dispositif de 
marketing social avec Santé 
publique France « Faire bouger 
les ados, c’est pas évident. 
Mais les encourager c’est 
important. »

Adolescentes
11 / 14 ans

France

2022

NIVEAU D’INTERVENTION
SOCIAL
Augmenter le soutien social

PORTEURS / ACTEURS
Santé publique France (SPF)
Université Grenoble Alpes 
Behavioural Insights Team (BIT)

Dans un contexte d’augmentation des 
activités sédentaires des 6-17 ans et de 
diminution de la pratique d’activité physique 
dans certaines tranches d’âge, favoriser la 
pratique d’activité physique des jeunes et 
limiter leur sédentarité est l’un des objectifs 
prioritaires du Programme Nutrition de Santé 
publique France*. 

Pour répondre à ce défi, SPF avait pour 
objectif de construire un dispositif de 
marketing social, visant notamment à  :

•  donner envie aux jeunes de 11 à 14 ans 
d’être plus actifs,

•  favoriser l’implication des parents et 
leur donner des clés pour qu’ils puissent 
encourager leurs enfants à être plus actifs,

•  mobiliser les différents acteurs de terrain 
qui peuvent intervenir sur les opportunités 
de pratiques (collectivités locales, écoles, 
associations, fédérations sportives).

DESCRIPTION

ACTIONINTENTIONS

Déterminants particulièrement importants 
pour les populations spécifiques suivantes :

Les filles
 Les éloignés ou découragés du sport
 Les motivés irréguliers 

DÉTERMINANTS DE L’INTENTION DÉTERMINANTS DE L’ACTION

DÉTERMINANTS STRUCTURELS

CONNAISSANCES ET CROYANCES
ce que je sais et pense
de l’activité physique 
et de ses bénéfices

Formation d’habitudes

PRÉFÉRENCE POUR LE PRÉSENT
ce qui me fait repousser 

au lendemain

ORGANISATION EN FAMILLE
comment les familles 
s’organisent autour

de l’activité physique

NORMES SOCIALES 
ce que je perçois comme

la norme dans mon groupe

ÉMOTIONS 
ce que je ressens face à l’idée
de faire de l’activité physique 

ENVIRONNEMENT ET 
INFRASTRUCTURES 

ce qui, dans mon environnement, 
aide ou empêche l’activité physique

CONTRÔLE PERÇU 
ce que je pense être 

capable de faire

INFLUENCE SOCIALE 
ceux qui me poussent à

la pratique de l’activité physique 

CONTEXTE

*Santé publique France est l’agence nationale de santé publique 
dont la mission est d’améliorer et protéger la santé des populations. 
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À la suite du diagnostic, une 
campagne de marketing social
a été lancée en septembre 
2022 par SPF comportant des 
films diffusés à la TV, sur internet 
et au cinéma, utilisant un ton 
humoristique, une page dédiée 
sur le site Manger Bouger, des 
tests permettant aux parents 
d’évaluer le niveau d’activité 
physique de leurs adolescents 
et un défi sur le compte 
snapchat@EnModeDeter
créé spécialement pour la 
campagne. 

En favorisant les activités de 
groupe et la compétition, 
l’intervention s’appuie sur la 
preuve sociale pour inciter à 
l’adoption du comportement.
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Exemple de test pour évaluer le niveau d’activité physique sur le site 
Manger Bouger.

RÉSULTATS
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