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SANTE MENTALE

LITTERATIE

Encourager les comportements

de recherche d’'aide chez

Renforcer la littératie
en santé mentale,
encourager les
comportements de
recherche d’aide et

Gargons
12 /17 ans

améliorer la résilience
des jeunes garcons
pratiquant un sport
en club grace

au programme
Ahead of the Game

IEQ’I-,\I!) CONTEXTE

Les troubles de santé mentale chez les jeunes,
notamment la dépression et I'anxiété, débutent
souvent avant I'dge de 14 ans et peuvent entrainer

des conséquences personnelles et sociales durables.

Les gargons adolescents sont particulierement
vulnérables en raison de l'influence des normes
masculines traditionnelles, qui réduisent leur
propension d rechercher de I'aide en cas de besoin.
Le sport organisé est une activité trés répandue
parmi les jeunes en Australie, offrant un cadre idéal
pour promouvoir la santé mentale et la résilience de
maniére préventive et éducative.

les jeunes sportifs

INDIVIDUEL

Augmenter la littératie en santé
et la capacité d'agir

SOCIAL

Changer la perception

des normes sociales

Agir sur I'environnement et
augmenter le soutien social

Intervention [ Evaluation

Chercheurs académiques, en

collaboration avec la Movember
Foundation et des clubs de sport

z
/‘é/ DESCRIPTION

Le programme Ahead of the Game est

une intervention comprenant plusieurs
composantes et s‘appuyant sur plusieurs
acteurs au niveau des clubs de sport. Il vise
& promouvoir la littératie en santé mentale,
la résilience et les comportements de
recherche d'aide en cas de nécessité chez
les adolescents masculins pratiquant un
sport. L'objectif est que I'encouragement par
les coéquipiers et les entraineurs renforce

la cohésion du groupe et normalise la
recherche d'aide.

Le programme comprend plusieurs
interventions & destination des adolescents :

2 Latelier «Help Out a Mate» : un atelier

de 45 minutes pour aider les adolescents
a reconnaitre les signes de dépression

et d'anxiété, encourager la recherche
d'aide et promouvoir les comportements
d'auto-assistance. Il avait généralement
lieu apres un entrainement sportif. EN

fin d'atelier, les participants recevaient
une «Man Card » une carte de poche
listant les étapes clés pour aider un ami
et fournissant des ressources locales de
santé mentale.

2 Lintervention «Your Path to Success

in Sport » sur la résilience combinant

un atelier de 45 minutes et six modules
en ligne d’environ 15 minutes chacun,
abordant des thémes tels que la
résolution de problémes, la gestion des
pensées, la maitrise de soi, I'utilisation de
ses forces et l'appréciation de son équipe.
L'atelier en présentiel était animé par un
membre de I'équipe de recherche ou un
psychologue du sport agréé travaillant
comme assistant de recherche.

Il propose également des ateliers pour

les parents | tuteurs des adolescents :

un atelier de 60 minutes visant & améliorer
la littératie en santé mentale, d réduire

la stigmatisation cutour du sujet et &
renforcer leur capacité a soutenir la santé
mentale de leurs enfants.

Des ateliers sont aussi proposés aux

entraineurs : deux ateliers, deux séances
de mentorat dispensés par un psychologue

du sport agréé et des modules en ligne
pour les former & soutenir les besoins
psychologiques des athletes.
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STRENGTHEN YOUTH MENTAL FITNESS
- WITH THE AFL AND MOVEMBER
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Exemple de visuel promouvant la santé mentale dans le sport
dans le cadre du programme Ahead of the Game.
Traduction : le renforcer la condition mentale des jeunes
avec I'AFL et MOVEMBER.

Enfin, une campagne de communication
complémentaire a lieu en parallele,
combinant humour et messages positifs
sur la santé mentale via des affiches,

des banniéres et un site web dédié.

Par exemple, «tu ne perdras pas ta Man
Card [ou «carte de virilité »] en demandant
de l'aide» .

Le programme d été testé d travers un
essai contrélé non randomisé, incluant
816 sportifs répartis en deux groupes:

2 un groupe «traitement» bénéficiant du
programme,

2 un groupe «contréle» ne bénéficiant
pas du programme.

Les données de suivi ont été collectées
avant la mise en place du programme puis
un mois apreés la fin du programme.
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BUILDING MENTALLY
RESILIENT GOMMUNITIES

on and off the field.

Les adolescents du groupe ayant
bénéficié du programme ont montré
une amélioration de la littératie en
santé mentale, avec une meilleure
compréhension des symptéomes de
dépression et d'anxiété.

Des améliorations significatives ont
aussi été observées sur leur niveau de
résilience, leur intention de rechercher
de I'aide aupres de sources formelles
d’informations, leur confiance dans
leur capacité a rechercher des
informations sur la santé mentale et
leur bien-étre général.

Les participants ayant suivi le St
programme de maniére plus '
compléte ont également montré

des améliorations en termes de

stigmatisation et des croyances plus

positives sur leur capacité a faire face

aux difficultés.
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Fraad of the Gama Partners

Exemple de visuel promouvant la santé mentale dans le sport dans le cadre
du programme Ahead of the Game.

Traduction: Construisons des communautés mentalement résilientes sur le
terrain et en dehors

En revanche, aucune différence
significative n'a été démontrée sur les
intentions de recherche d'aide aupres
de sources informelles ni sur le soutien
familial pergu.
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M[@\ REGARD DES CHERCHEURS

Les chercheurs offrent plusieurs perspectives pour orienter
les futures recherches autour du programme :

« Evaluer la fidélité de I'implémentation pour mieux
comprendre comment le programme est réellement
délivré dans différents contextes.

« Identifier les composantes les plus efficaces
en testant chaque composante du programme de
maniére individuelle.

- Effectuer un suivi a plus long terme pour évaluer la
durabilité des effets du programme sur la santé mentale
des adolescents.

lls soulignent qu'un équilibre optimal entre la faisabilité
du programme et son efficacité sera a trouver pour
maximiser les résultats positifs grdce a une combinaison
optimale des composantes.

Affiche du programme
Ahead of the Game UK,
encourageant les jeunes &
adopter 'approche ALEC
(Ask, Listen, Encourage action,
Check-in) pour soutenir leurs
camarades en détresse.

Traduction : Demander,
écouter et étre présent pour
vos amis peut vous sauver la
vie. En cas de doute, utilisez
ce guide pour étre Ia pour
vos amis, quelle que soit la
situation.





