MODES DE VIE ET FACTEURS DE RISQUE

ACTIVITE PHYSIQUE, SEDENTARITE

OBJECTIF

Evaluer le processus

et I'impact d'une
intervention par affichage
motivant sur 'usage

des escaliers dans un

batiment universitaire

Ig{-ﬂl,) CONTEXTE

Les étudiants et employés
d'université sont exposés a des
niveaux élevés de sédentarité.
L'usage des escaliers, une activité
physique simple, est bénéfique pour
la santé, mais peu pratiquée dans
ces environnements. Des études ont
montré que des affichages incitatifs
peuvent encourager l'usage des
escaliers.

Inciter a l'usage des escaliers
dans les universités

ENVIRONNEMENT
Créer un environnement
physique favorable

Intervention [ Evaluation

Chercheurs académiques, en
collaboration avec l'université
Gadjah Mada & Yogyakarta,
en Indonésie

'
/é, DESCRIPTION

L'intervention consiste en une légére
modification de I'environnement & travers

un affichage visant a encourager I'utilisation
des escaliers dans un batiment universitaire.

Deux batiments similaires ont été compareés :

¥ Batiment «intervention » : des affiches
motivantes ont été installées a proximité
des ascenseurs et des escaliers au
rez-de-chaussée.

¥ Batiment «contréle»: le batiment est resté
inchangé, sans affiche visant & encourager

I'utilisation des escaliers.

Les affiches, dont les messages avaient
été choisis avec le personnel, intégraient
un message motivant, mettant en

avant les bénéfices pour la santé, avec
un cadrage positif : « Vous souhaitez
maintenir votre santé mais n‘avez pas le
temps de faire de I'exercice ? Montez 4
étages par jour et réduisez votre risque
d’AVC de 40%. Prenez les escaliers !»

L'efficacité de l'intervention a été mesurée
via 'analyse de vidéos de surveillance,
enregistrant le choix entre les escaliers et

les ascenseurs sur une période de six mois.
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— 1| RESULTATS

O REGARD DES
l\‘l@.\ CHERCHEURS

Les chercheurs associent I'approche
collaborative avec le personnel
universitaire a l'efficacité de
I'intervention, son acceptation et sa
bonne mise en oeuvre.

lls soulignent également que les affiches
constituent une intervention rentable :
peu coulteuses, faciles d mettre en place
et d entretenir.

Suite d I'expérimentation, l'université
prévoyait ainsi de tester d'autres
affichages et d'améliorer I'esthétique
des escaliers pour prolonger I'impact.

Emplacement et format de I'affiche placée dans le batiment
«intervention».
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