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L'évaluation de l'intervention s'est déroulée
en trois étapes sur trois semaines :

Guider les étudiants
dans leur choix de boissons

¥ semaine 1 (situation initiale) :
L'emplacement des boissons était
inchangé, avec les boissons moins saines
situées G hauteur des yeux.

¥ semaine 2 (premiére modification) :

Les boissons plus saines étaient ramenées
ENVIRONNEMENT a hauteur des yeux, tandis que les boissons
Créer un environnement moins saines étaient placées en bas
physique favorable des vitrines réfrigérées, les rendant
moins visibles.

OBJECTIF

Encourager les étudiants
a consommer des
boissons plus saines
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¥ semaine 3 (deuxiéme modification) :
Un film opaque a été ajouté au niveau des
étagéres ou étaient placées les boissons
moins saines, ce qui les rendaient encore

Intervention /[ Evaluation S , :
moins visibles qu’en semaine 2.

Les données de ventes des boissons ont
été collectées sur ces trois semaines,
complétées par des observations et
des entretiens.

Chercheurs académiques, en
collaboration avec les cantines

de quatre établissements
d’enseignement professionnel

O REGARD DES
A‘I@.\ CHERCHEURS

A I'aune des résultats, les chercheurs
conseillent de n‘appliquer que la
premiére partie de I'intervention,

a savoir rendre les boissons plus saines
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L'obésité chez les jeunes augmente
au Danemark, en partie en raison

de la consommation excessive de
boissons sucrées. De précédentes
interventions basées sur I'éducation
et I'affichage nutritionnel ont montré
des résultats limités, ce qui pousse
a explorer de nouvelles approches
comportementales telles que des
modifications dans I'environnement
pour encourager des choix plus sains.

Lintervention consiste & restructurer
I'environnement, en modifiant la disposition
des boissons dans les vitrines réfrigérées
de cantines scolaires. Les boissons moins
saines (boissons sucrées, boissons
énergisantes, lait chocolaté) sont rendues
moins visibles, tandis que les boissons
plus saines (eau, jus de fruit, lait écrémé,
smoothies) sont placées a hauteur des
yeux. Cette intervention repose sur l'effet
de saillance: en plagant les boissons
saines a hauteur des yeuy, l'intervention
vise & augmenter les chances de choix
automatique de boissons plus saines.

plus visibles, dans les cantines scolaires.

L'absence d'implication et
d'appropriation dans deux cantines a
entrainé une réticence & maintenir les
changements apreés la fin du projet.
Face au manque d'engagement et de
motivation du personnel de cantine
observé au cours de I'expérimentation,
ainsi que leur résistance a I'égard du
projet, les chercheurs proposent une
approche participative pour inclure
toutes les parties prenantes pour de
futures interventions similaires.






