MODES DE VIE ET FACTEURS DE RISQUES
ADDICTION, CONSOMMATION DE SUBSTANCES
VAPOTAGE
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Quitthe Hitis a free, 5-week program
tha helps you quit vaping aver
Instagram group DMs. Plus, comlete our
research surveys and come up te $30.
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quitthehit It can be difficult to quit vaping. Earn
money by participating in Quit the Hit, a program for
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Le va potage chezles jeunes est devenu «QUit the Hit» est une intervention de soutien Exemples de messages et de challenges proposés dans la conversation de groupe Instagram du programme.

une préoccupation majeure de santé a I'arrét du vapotage congue spécifiquement Traduction : Vous avez besoin d‘une autre raison pour arréter de fumer ?

publique aux Etats-Unis, avec une pour les jeunes. C'est un programme qui se
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adolescents et les jeunes adultes. Les pour créer des groupes de soutien composés A‘[@ REGARD DES CHERCHEURS

approches traditionnelles de sevrage de 10 & 15 participants. Chague groupe est A

tabagique ne répondant pas toujours aux modéré activement par un coach spécialisé

besoins spécifiques de cette population, en sevrage vapologique. La Rescue Agency déclare que l'utilisation Elle recommande d'adapter ce type de
il est essentiel de développer des d'une plateforme sociale populaire comme programme a d’autres comportements
interventions innovantes et adaptées aux Instagram facilite I'engagement des arisque chezles jeunes, en tirant parti
habitudes numériques et sociales. jeunes et crée un environnement de soutien des plateformes numériques qu'ils utilisent

adapté a leurs habitudes numériques. quotidiennement.






