
MODES DE VIE ET FACTEURS DE RISQUES 
ADDICTION, CONSOMMATION DE SUBSTANCES
VAPOTAGE

Réduire le vapotage 
chez les adolescents03

Le vapotage chez les jeunes est devenu 
une préoccupation majeure de santé 
publique aux États-Unis, avec une 
augmentation significative de l’utilisation 
des cigarettes électroniques parmi les 
adolescents et les jeunes adultes. Les 
approches traditionnelles de sevrage 
tabagique ne répondant pas toujours aux 
besoins spécifiques de cette population, 
il est essentiel de développer des 
interventions innovantes et adaptées aux 
habitudes numériques et sociales.

Le programme a été développé à la 
suite d’entretiens conduits auprès de 
300 adolescents pour comprendre les 
expériences de vapotage et les difficultés 
rencontrées pour arrêter. Il inclut : 

  du contenu éducatif quotidien  : 
des informations sur les risques du 
vapotage, des stratégies d’adaptation 
comportementales et cognitives et des 
outils pour faciliter l’arrêt,

  des défis de groupe : des activités 
collaboratives visant à renforcer 
l’engagement et la cohésion entre les 
participants ,

  un support entre pairs  : le fait d’intégrer 
les jeunes dans un groupe où ils partagent 
leurs difficultés et réussites stimule 
l’engagement via le soutien social. 

« Quit the Hit » est une intervention de soutien 
à l’arrêt du vapotage conçue spécifiquement 
pour les jeunes. C’est un programme qui se 
déroule sur une période de cinq semaines
et utilise les messages directs d’Instagram
pour créer des groupes de soutien composés 
de 10 à 15 participants. Chaque groupe est 
modéré activement par un coach spécialisé
en sevrage vapologique.
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DESCRIPTION

TYPES DE MÉTHODOLOGIE
COMPORTEMENTALE
Diagnostic / Intervention / 
Évaluation

OBJECTIF
Aider les adolescents 
à réduire le vapotage 
grâce à une approche 
axée sur l’autogestion
et les communautés 
de soutien en ligne

NIVEAUX D’INTERVENTION
INDIVIDUEL
Augmenter la motivation 
et la capacité d’agir
SOCIAL / RELATIONNEL
Augmenter le soutien social

PORTEURS / ACTEURS
Rescue Agency, en partenariat 
avec HopeLab et le Centre pour 
la Recherche et l’Éducation sur le 
Contrôle du Tabac de l’Université 
de Californie à San Francisco (UCSF)

Les enquêtes menées par La Rescue 
Agency, l’agence qui a développé le 
programme, constatent  :

•  que 18% des participants ont réduit
leur utilisation de la cigarette 
électronique dans les 30 derniers 
jours ,

•  que 95 % des participants 
recommanderaient le programme 
à d’autres ,

•  que 91 % des participants ont utilisé 
les informations partagées dans le 
groupe de discussion.

RÉSULTATS

Adolescents / 
jeunes adultes

13 / 24 ans

États-Unis

Depuis 2019

Exemples de messages et de challenges proposés dans la conversation de groupe Instagram du programme.
Traduction : Vous avez besoin d’une autre raison pour arrêter de fumer ?

Quit the Hit is a free, 5-week program
tha helps you quit vaping over
Instagram group DMs. Plus, comlete our
research surveys and come up to $30.

JOIN NOW

LEARN MORE

So you want to quit vaping...
we’ve got you!

CHALLENGE
Tomorrow, wait an hour or two
longer than you usally do to
vape.
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La Rescue Agency déclare que l’utilisation 
d’une plateforme sociale populaire comme 
Instagram facilite l’engagement des 
jeunes et crée un environnement de soutien 
adapté à leurs habitudes numériques.

Elle recommande d’adapter ce type de 
programme à d’autres comportements 
à risque chez les jeunes, en tirant parti 
des plateformes numériques qu’ils utilisent 
quotidiennement.
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