44

SANTE SEXUELLE, DEPISTAGES ET REPERAGES PRECOCES

IST/ITSS

Sensibiliser les jeunes adultes
au dépistage des Infections
Transmissibles Sexuellement
et par le Sang (ITSS)

INDIVIDUEL

5 o Augmenter la littératie en santé
Promouvoir le dépistage et la capacité d'agir

des infections SOCIAL

transmissibles Ch.ongerldes. normes sociales
Agir sur I'environnement

sexuellement et par et augmenter le soutien social

le sang (ITSS) chez les

Jeunes adultes
18 /35 ans

jeunes adultes en rendant
le processus accessible
Quebec et ludique

Intervention [ Evaluation

Club Sexu, un média indépendant et
un studio créatif & but non lucratif

Partenaires commmunautaires et
cliniques de santé
Depuis 2020

IE@% CONTEXTE

Les ITSS représentent un enjeu majeur de santé
publique au Québec, particulierement chez les jeunes
adultes, qui sont disproportionnellement affectés par
ces infections. En 2019, la prévalence de la chlamydia
chez les jeunes québécois dgés de 15 & 24 ans était
de 1703 pour 100000, soit dix fois plus élevée que dans
les autres groupes d’éige combinés. Malgré cela, une
proportion significative de jeunes adultes n'a jamais
effectué de dépistage des ITSS.

S

<. DESCRIPTION

Le DépistaFest est une initiative annuelle
organisée par le Club Sexu, un média
indépendant et un studio créatif & but non
lucratif promouvant une sexualité positive
et inclusive. L'édition 2024, la quatrieme du
genre, s'est déroulée du 2 au 16 juin et
ainclus:

2 Une campagne numérique ludique avec
une diffusion de contenus sur les réseaux
sociaux, dont Facebook et Instagram,
pour sensibiliser les jeunes adultes d
limportance du dépistage des ITSS.

2 Unrépertoire en ligne amélioré des
cliniques partenaires offrant des services
de dépistages ou les utilisateurs ont
la possibilité de saisir leurs critéres
de recherche pour recevoir un top 3
personnalisé des cliniques adaptées
a leurs besoins spécifiques.

29 Une présence des équipes du Club Sexu
lors d’événements tels que des festivals,
des événements musicaux ou des lieux de
rencontre pour promouvoir le dépistage
directement aupres du public cible.

2 Une présence d'équipes mobiles
partenaires dans diverses régions
du Québec.

Le fait de représenter le dépistage comme
une expérience collective et festive

plutdt qu'une obligation médicale modifie
la perception du comportement. La
campagne fait particulierement attention
a recourir d des photos et visuels illustrant
une diversité de tailles corporelles, de
couleurs de peau et de genres afin de
permettre & chacun de se reconnaitre.

De plus, tout le contenu est validé par

des spécialistes en sexologie et en santé
publique, garantissant ainsi I'exactitude et
la représentativité des messages.

Bien que les résultats spécifiques de
I'édition 2024 ne soient pas encore
disponibles, une évaluation de la
campagne menée en 2022 ¢ travers
un sondage en ligne réalisé aupres
de 686 personnes a montré que les
personnes exposées au

étaient, par rapport aux personnes
non exposées :

« deux fois plus nombreuses ¢ avoir
réalisé des dépistages au cours des
six derniers mois,

- deux fois plus enclines & planifier de
le faire dans les six prochains mois.

Elles possédaient en outre, une
meilleure connaissance générale sur
les ITSS.
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Parcours d'utilisation du répertoire en ligne
permettant d'identifier les cliniques de dépistage
autour de soi, correspondant & son besoin.
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